
WERKT DE ZKM OOK BINNEN RELATIES? ZEKER WEL!! 

 

Krijg jij als ZKM-professional ook  steeds meer vragen over relaties? Wist jij dat 

de ZKM ook bij relatieproblemen in te zetten is bij stellen? Je gaat dan zowel 

individueel, als ook met het stel aan de slag. Een ZKM-traject is inzetbaar ter 

preventie van een relatiecrisis,  als een soort relatie-APK. Maar ook bij het 

oplossen van een relatiecrisis bewijst de ZKM haar meerwaarde. 

Binnen onze opleiding geven wij een tweedaagse bijscholing voor ZKM-

professionals om de ZelfKonfrontatie Methode in te zetten bij stellen. Vooral in 

deze tijd lopen stellen tegen de randen van hun relatie aan. Door samen een 

relatie-ZKM te doorlopen kweken ze meer wederzijds begrip voor elkaar, leren ze 

hun verschillen en overeenkomsten te doorgronden en ontdekken ze 

aanknopingspunten om hun relatie te verbeteren. 

In deze verdiepende bijscholing leer je in twee dagen onze wetenschappelijk 

onderbouwde methodiek toe te passen binnen relaties. Na een korte 

kennismaking met het ontstaan en verloop van relatieproblemen staan we stil bij 

het belang van een goede gezamenlijke intake waarin de relatie-ZKM wordt 

toegelicht en doelen worden vastgesteld. Je leert de methodiek op maat te 

maken voor het betreffende stel en we oefenen met onderdelen van het ZKM-

relatietraject aan de hand van concrete casuïstiek. Ook eigen casuïstiek is 

welkom. 

Wil je meer informatie of je aanmelden voor deze scholing die gepland staat in 

het late voorjaar van 2022? Mail dan naar info@zkmopleiding.nl of bel met 

Greetje Schout 06-20626256 
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